
El triunfo de la Revolución trajo un cambio total para el deporte concretado en la 

apertura de nuevas áreas deportivas, la constitución del INDER, la llegada de 

entrenadores y profesores de Educación Física. Se diversificó la práctica del deporte y 

aunque el béisbol sigue siendo el que más adeptos tiene entre nosotros, aunque no 

de forma estable, han existido  logros sustanciales en otros como en el voleibol, el 

balonmano, los deportes de combate y el fútbol, éste último en San Diego del Valle 

cuenta con un arraigo basado en su estabilidad, la presencia de instructores 

destacados y el surgimiento de figuras importantes. 

El desarrollo del deporte en el país ha determinado que se distingan aquellos que 

han alcanzado resultados relevantes y se consideran Glorias del Deporte 

Revolucionario. Cifuentes atesora en el momento de escribir este texto  17 de ellas  y 

un grupo de deportistas que avanzan en ese camino. 

Los que ya han alcanzado este rango son: 

Rafael Font Flaquet. Pelotero ya fallecido, fundador de las series nacionales en 

las que  se adjudicó el honor de impulsar la primera carrera. Jugó dos series, clasificó 

para participar en los Panamericanos de 1963; pero en una demostración ética 

informó que anteriomente al triunfo revolucionario había firmado para el deporte 

profesional aunque no llegó a competir. Durante años fue árbrito y se mantuvo ligado 

al mundo del deporte hasta sus últimos días. 

Juan de Dios Seijas.  Aunque por largos años ha residido en Cifuentes su 

actividad deportiva se desarrolló en la provincia de Matanzas en la reconocida liga de 

Pedro Betancourt. Jugó como profesional con los Sugar Kings. En el estado 

norteamericano de Virginia jugó en las ligas menores así como con los equipos 

Hictory y Charlotte en Carolina del Norte. Luego de la agresión mecenaria por Playa 

Girón se le propone continuar jugando con la condición de emigrar definitivamente por 

lo que decide quedarse en el país y alejarse del deporte activo. 

Ramón Moré Flaquet. Pelotero que ha acumulado una exitosa labor durante  12 

series nacionales y 4 selectivas. En 1983 su equipo alcanzó el primer lugar nacional. 

Ha trabajado como colaborador en el exterior y es director del equipo provincial de la 

Liga de Desarrollo. 



Leonel Sánchez Moré. Pelotero, jugó entre 1963 y 1974  tanto en la categoría 

juvenil como de mayores, integró el equipo nacional desde el 1968 y se retiró en el 

1974. Con el equipo Azucareros alcanzó la primacía en las series de 1968, 1969 y 

1971, así como un tercer lugar en 1974. 

Reinaldo Santana Pineda.Pelotero. Participó en diez series nacionales y nueve 

selectivas .En el equipo Villa Clara permaneció entre 1983 y 1992. Formó parte del 

equipo nacional desde el 1983 hasta 1992 con numerosos eventos internacionales 

donde impuso varios records en cada torneo. Ha trabajado como colaborador en el 

extranjero. 

Valentín León Gibert. Pelotero que compartió su actividad entre el béisbol y el 

sóftbol. Permaneció en el equipo provincial de béisbol entre 1974 y 1977. En 1984 

integra el equipo provincial de sóftbol donde permaneció hasta 1990. Formó parte del 

equipo Cuba y con él  participó en tres Centroamericanos  y un Panamericano. 

Clodomiro Valdés Barreras. Se destacó notablemente como entrenador de 

pitcheo de los equipos provinciales tanto juvenil como de mayores. Con ambos obtuvo 

resultados relevantes. Con los equipos infantiles ocupó la responsabilidad de la 

dirección y como coatcher. Asumió cargos de dirección en la Academia Provincial de 

Béisbol. Prestó colaboración técnica en Nicaragua, Italia, Brasil y Venezuela. Se jubiló 

con 47 años de fructífera labor. 

Jorge Félix Caraballo Ruíz. Decatlonista. Llega a Cifuentes desde la provincia 

agramontina al contraer matrimonio con otra de nuestras glorias deportivas, la 

voleibolista María Elena Castillo. Su actuación más destacada fue una medalla 

plateada en los Centroamericanos de 1986 en la República Dominicana. Tuvo otros 

resultados relevantes en eventos nacionales y amplia experiencia en eventos 

internacionales con buenos resultados. 

Raúl Vilches Moré. Sin dudas es nuestro más destacado voleibolista y el iniciador 

de una tradición que dio importantes figuras para el municipio. Comenzó su 

trayectoria en el equipo nacional en 1970, participando en tres Centroamericanos y 

del Caribe, en tres Panamericanos, siete NORCECA dos Copas Mundiales, dos 

Mundiales y dos Olimpiadas. Llegó a ser capitán del equipo durante años y 



seleccionado en su momento como el mejor atacador del mundo. Alcanzó el bronce 

olímpico en Montreal 1976. Actualmente reside de forma permanente en el exterior. 

María Elena Castillo Yánez. Voleibolista. Luego de  una meteórica carrera entre 

las juveniles llega al equipo nacional de mayores en 1981, aunque ya como juvenil 

había tenido dos experiencias en los eventos NORCECA  y Mundial  con  áureas 

medallas. Estuvo presente en el mundial  juvenil de Italia donde se alzó con el oro en 

el 85, en el Centroamericano del 86 en la República Dominicana también con oro y en 

numerosas copas y eventos  en Cuba y el extranjero. Ha sido colaboradora en la 

República Bolivariana de Venezuela. 

Raissa O´farril Bolaños. Voleibolista nacida en San Diego del Valle, además de 

ser excelente atleta era blanco continuo de  las cámaras por su indiscutible belleza. 

Luego de un destacado paso por el deporte escolar  llega a la ESPA y pronto se 

agencia el honor de formar parte de lo que se ha nombrado como las Espectaculares  

Morenas del Caribe con las cuales participó en numerosos campeonatos 

internacionales en el área y conoció la gloria olímpica por partida doble, en Barcelona 

92 y Atlanta 96. Aunque  no despreciaba una oportunidad al ataque su misión en el 

equipo fue de pasadora. 

Mariela Suárez Recino. Remera. A pesar de ser Cifuentes un sitio mediterráneo y 

no poseer ríos navegables esta atleta descubrió el placer de los remos y se dedicó al 

Kayak.  Al equipo nacional llegó en 1991, rápidamente se alzó como campeona 

nacional  en tres ocasiones, fue campeona panamericana juvenil  en tres 

oportunidades. Acumuló diez medallas de oro en Panamericanos. 

Keyla Castillo Morilla. Tiradora. Esta deportista nacida en el CAI Braulio 

Coroneaux se dedicó al tiro deportivo en las especialidades de pistola neumática y 

deportiva. Durante su etapa como escolar obtuvo 5 medallas de bronce y una de plata 

al nivel nacional. Ya en la etapa juvenil participó en campeonatos “Aniversario del 

INDER” con carácter internacional donde obtuvo varias preseas de plata y oro. En 

1994 se agencia dos platas en los Centroamericanos y del Caribe en Venezuela y en 

el 95  también obtiene medalla  plateada en los Panamericanos de Mar del Plata. 

Marlenis  Mesa  Hernández. Remera. Integró el equipo nacional en 1990, anduvo 

por eventos Centroamericanos donde alcanzó medallas de plata, Panamericanos 



donde acumuló diversas de oro y plata en varias especialidades. También participó en 

Campeonatos Mundiales y Copas del Mundo donde acumuló tres medallas plateadas. 

Participó en la Olimpiada de Sidney. 

Yoel Hernández Reyes. Atletismo. Nacido en el poblado de Mata se ha destacado 

como corredor de 110 metros con obstáculos. Acumula  entre sus logros más 

sobresalientes una medalla de bronce en Centroamericanos, una de plata en 

Panamericanos y una de oro en un mundial. También ha participado en Copas del 

Mundo. 

Yohanka González Pérez. Ciclista. Es la más popular y conocida de nuestras 

deportistas. Esta excepcional atleta nació en la zona rural de Cifuentes, en 

Maguaraya. Su primera competencia fue en 1988 como escolar, ya en 1990 está en el 

equipo nacional y en el 93 tiene su primera medalla internacional, un bronce en 

velocidad en los Centroamericanos de San Juan, Puerto Rico. Y desde entonces no 

ha dejado de pedalear colgando a su cuello y a Cifuentes medallas de todos los 

colores en Centroamericanos, Panamericanos, Copas Intercontinentales, Copas del 

Mundo, Campeonatos Mundiales. Estuvo en tres olimpiadas y en Beijing cumplió su 

sueño de obtener una medalla, esta vez de plata. Se ha ganado a base de tenacidad 

el epíteto de Reina de las Pistas. 

Eblys Jaramillo Pérez. Atleta discapacitado de la ANCI, se dedicó al atletismo y 

acumuló numerosas medallas en campeonatos nacionales y participó en diversos 

eventos internacionales con buenos resultados. 

Un grupo de deportistas aunque no clasifican como Glorias Deportivas según lo 

establecido, son reconocidos oficialmente como ATLETAS DESTACADOS. Estos son: 

 Roberto Martínez Lima — Entrenador de béisbol 

 Tania García Díaz — Voleibolista 

 María Elisa Contreras — Maratonista 

 Jaime Domenech Betancourt — Futbolista  

 Alberto Ríos Lima — Esgrimista 

 Lázara Flaquet — Voleibolista 

 Pablo Amor Pérez Hernández — Entrenador de lucha 



 Roberto Mederos — Luchador 

No olvidamos a otros con una sólida carrera como los ya desaparecidos Jorge 

Yánez (Furia)  Salvador Rodríguez (Bebo), Pablo Mederos, todos peloteros. Los 

aportes de Raúl Cura Trull como entrenador de tenis de mesa, tampoco la labor 

fundacional y el ejemplo de consagración y humildad de Tomás Monaga como primer 

director y técnico posteriormente,  la labor como activista de Gilberto Carbonell 

(Americano), el ejemplo de deportista íntegro y revolucionario cabal que fue Tomás 

López Ríos y los esfuerzos para preservar la historia del deporte de María Elena 

Mesa. Hoy se destacan en el deporte nacional tres lanzadores: Alain Sánchez y 

Yoandry Ruiz. Eduardo León y el jugador de cuadro Michel Triana Moré se han 

insertado por gestiones propias en ligas extranjeras. Seguimos riendo de las 

anécdotas de la pelota de manigua, admirando a nuestras 17 glorias deportivas y 

soñando con el  crecimiento de la lista. 

 


